Korte voorstelling van de inhoud 
[bookmark: _GoBack]2 Mappen met elk:
· handleiding (max 60? Pag)
· fiches (30? Fiches recto verso)
· kaarten set met afbeeldingen van oefeningen (32 kaartjes op 8 vellen)
·  DVD
Map 1 voor kleuters en L1 en L2. 
	Verhalende yogalesjes (5 lesjes en 1 blanco)
	Fiches met oefeningen  (onderverdeeld per soort)
 (foto’s met woordelijke beschrijving van de oefeningen)
Map 2 voor L4 tot en met L6
Opbouwend in moeilijkheidsgraad: Oefeningen om met 2 of meerdere kinderen samen te werken.

Doel van de uitgave:
We willen graag leerkrachten ideeën geven hoe ze rust kunnen brengen binnen de drukke klasmomenten. Het is belangrijk om kinderen te laten ervaren dat niet alles op punten staat, dat er bewust tijd kan gemaakt worden om “stoom af te laten”. 
We willen kapstokken aanreiken voor de leerkracht voor
· Drukke, wiebelige kinderen die niet gemakkelijk op hun stoel kunnen blijven zitten of zich kunnen concentreren.
· Timide kinderen die uit zichzelf niet gauw iets zeggen en gemakkelijk over het hoofd gezien worden.
· Momenten dat de leerlingen te druk zijn en niet kunnen opletten.
· Momenten dat de leerlingen heel erg goed bezig geweest zijn en even wat stoom moeten aflaten.
· Momenten dat je “een beloning” wil geven aan de kinderen (in groep of alleen) en iets dieper wil gaan dan een (gemakkelijkheidsoplossing) “prulletje”

Soorten oefeningen:
Ontladende oefeningen			Concentratie oefeningen
Evenwichtsoefeningen			Grondende oefeningen
Opladende oefeningen			Ademhalingsoefeningen
Massage oefeningen			Partneroefeningen
Groepsoefeningen				Tekenopdrachten
